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र्ोध सािाांर् 

प्रस्ततु शोध पत्र में श्री ए. नागराज द्वारा प्रवतपावित मध्यस्र्थ िशशन (सह-अवस्तत्ििाि) के मूलभतू वसद्ाांतों के आधार पर 

पाररिाररक और सामावजक नैवतकता की स्र्थापना का विशे्लषण वकया गया ह।ै यह अध्ययन मानिीय चेतना के विकास 

से पाररिाररक सामांजस्य, सामावजक न्याय और सािशभौवमक मानिीय व्यिस्र्था की स्र्थापना में होने िाले योगिान की 

पड़ताल करता ह।ै मध्यस्र्थ िशशन का कें द्रीय वसद्ाांत सह-अवस्तत्ि ह,ै जो व्यवि, पररिार, समाज और प्रकृवत के मध्य 

सांतवुलत सांबांध स्र्थावपत करने का मागश प्रशस्त करता ह।ै यह िशशन भौवतकिाि और अध्यात्मिाि के मध्य एक सांतवुलत 

दृविकोण प्रस्ततु करता ह ैऔर समकालीन सामावजक समस्याओां का व्यािहाररक समाधान प्रिान करता ह।ै 

मुख्य र्ब्द: मध्यस्र्थ िशशन, सह-अवस्तत्ि, पाररिाररक नैवतकता, सामावजक न्याय, मानिीय मलू्य 

1. प्रस्िावना 

आधवुनक यगु में मानिीय मलू्यों के क्षरण, पाररिाररक सांरचना में बिलाि और सामावजक सामांजस्य की चनुौवतयों के 

बीच एक समग्र िाशशवनक दृविकोण की आिश्यकता महससू की जा रही ह।ै श्री ए. नागराज (1920-2016) द्वारा 

प्रवतपावित मध्यस्र्थ िशशन इसी आिश्यकता की पवूतश का प्रयास करता ह।ै यह िशशन न तो पूणशतः भौवतकिािी ह ैऔर न 

ही केिल अध्यात्मिािी, बवल्क िोनों के मध्य एक सांतवुलत दृविकोण प्रस्ततु करता ह।ै 

मध्यस्र्थ िशशन का मलू उद्दशे्य अवस्तत्ि, चेतना और व्यिहार को एकीकृत दृविकोण से समझना ह।ै यह िशशन पररिार, 

समाज और प्रकृवत के बीच सांतलुन एिां नैवतक सांबांध स्र्थावपत करने का मागश प्रशस्त करता ह,ै वजससे व्यविगत, 

पाररिाररक एिां सामावजक स्तर पर शाांवत, समवृद् एिां वस्र्थरता प्राप्त हो सकती ह।ै 

इस िशशन की विशेषता यह ह ैवक यह केिल सैद्ाांवतक चचाश तक सीवमत नहीं ह,ै बवल्क मानि जीिन के प्रत्येक पहलू 

के वलए व्यािहाररक विशा-वनिशे प्रिान करता ह।ै मध्यस्र्थ िशशन व्यवि के आांतररक विकास से लेकर िैविक मानिीय 
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एकता तक का एक ससुांगत मागश प्रस्ततु करता ह।ै यह िशशन ितशमान यगु की समस्याओां जैसे वक पयाशिरणीय सांकट, 

सामावजक असमानता, राजनीवतक अवस्र्थरता और आवर्थशक सांघषों के वलए एक समग्र दृविकोण प्रिान करता ह।ै 

समकालीन विि में जहााँ व्यवििाि और भौवतकिाि का बोलबाला ह,ै मध्यस्र्थ िशशन सामिुावयकता और आध्यावत्मक 

मलू्यों के सार्थ-सार्थ भौवतक आिश्यकताओां की पवूतश का सांतवुलत मागश सझुाता ह।ै यह िशशन न केिल व्यविगत कल्याण 

पर बल ितेा ह,ै बवल्क सामवूहक कल्याण को भी प्रार्थवमकता ितेा ह।ै इसका अांवतम लक्ष्य एक ऐसी मानिीय सभ्यता 

का वनमाशण ह ैजो न्याय, समानता, स्ितांत्रता और भाईचारे के वसद्ाांतों पर आधाररत हो। ितशमान में जब मानिता तकनीकी 

प्रगवत के वशखर पर पह ांच चकुी ह,ै तब भी मानवसक शाांवत, पाररिाररक सखु और सामावजक सामांजस्य की खोज में 

भटक रही ह।ै आधवुनक वशक्षा प्रणाली ने व्यवि को तकनीकी रूप से सक्षम बनाया ह,ै परांत ुमानिीय गुणों के विकास में 

िह वपछड़ गई ह।ै इस सांिभश में मध्यस्र्थ िशशन का महत्ि और भी बढ़ जाता ह ैक्योंवक यह तकनीकी ज्ञान के सार्थ-सार्थ 

मानिीय मूल्यों के सांतवुलत विकास पर बल ितेा ह ै(नागराज, जीिन विद्या एक पररचय, 2008)। 

मध्यस्र्थ िशशन की एक अन्य विशेषता यह ह ैवक यह भारतीय वचांतन परांपरा में वनवहत होते ह ए भी िैविक दृविकोण प्रस्ततु 

करता ह।ै यह िशशन न तो पिूश और पविम के द्वांि में उलझता ह ैऔर न ही परांपरा और आधवुनकता के सांघषश में, बवल्क 

िोनों के बीच एक सेतु का काम करता है। इसका लक्ष्य एक ऐसी विि-व्यिस्र्था का वनमाशण ह ैजो सभी सांस्कृवतयों और 

सभ्यताओां के वलए स्िीकायश हो। 

2. सास्हत्य समीक्षा 

मध्यस्र्थ िशशन पर वकए गए अध्ययनों से इसकी मौवलकता और समसामवयक प्रासांवगकता स्पि होती ह।ै यह िशशन श्री 

नागराज के गहन अनसुांधान का पररणाम ह,ै वजसमें भारतीय िैविक पद्वतयों का प्रयोग करके एक निीन तकनीक 

विकवसत की गई है। यद्यवप इसकी पषृ्ठभवूम िैविक परांपरा में ह,ै परांत ुयह वकसी विशेष धमश या सांप्रिाय से बांधा नहीं ह।ै 

मध्यस्र्थ िशशन एक नई खोज है जो ब्रह्ाांड, मानि, चेतना और मानिीय उद्दशे्य की मलूभतू प्रकृवत का उद्घाटन करती ह।ै 

यह प्राकृवतक वनयमों और िास्तविकता पर आधाररत ह,ै न वक वकसी राजनीवतक या आवर्थशक विचारधारा पर। इस िशशन 

की विशेषता यह ह ैवक यह सैद्ाांवतक िशशन न होकर व्यािहाररक जीिन-शास्त्र ह।ै यह व्यवि के िवैनक जीिन स ेलेकर 

िैविक मानिीय व्यिस्र्था तक के वलए स्पि विशा-वनिशे प्रिान करता ह।ै 

मध्यस्र्थ िशशन की विवशिता यह ह ैवक यह न तो पारांपररक धावमशक ग्रांर्थों की पनुरािवृि ह ैऔर न ही पविमी िशशन की 

नकल। यह एक मौवलक खोज ह ैजो मानिीय अनभुि और प्राकृवतक वनयमों के गहन अध्ययन पर आधाररत ह।ै श्री 

नागराज द्वारा प्रस्ततु यह िशशन अवस्तत्ि, चेतना और व्यिहार के वत्रआयामी अध्ययन पर कें वद्रत ह।ै इस िशशन का विकास 

लगभग 40 िषों के वनरांतर अनसुांधान का पररणाम ह,ै वजसमें जीिन की सभी समस्याओां के समाधान का प्रयास वकया 
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गया ह।ै यह िशशन न केिल वसद्ाांत प्रस्ततु करता ह,ै बवल्क उसके व्यािहाररक अनपु्रयोग के वलए स्पि विशा-वनिशे भी 

ितेा ह।ै मध्यस्र्थ िशशन के अध्ययन से यह स्पि होता ह ैवक यह न तो अांधवििास पर आधाररत ह ैऔर न ही केिल 

बौवद्क चचाश तक सीवमत ह।ै 

3. अनुसांधान पद्धस्ि 

प्रस्ततु अध्ययन गणुात्मक अनुसांधान पद्वत पर आधाररत ह।ै मध्यस्र्थ िशशन के मलू ग्रांर्थों, वद्वतीयक स्रोतों और विशेषज्ञों 

के मतों का विशे्लषण वकया गया ह।ै डेटा सांग्रह के वलए पसु्तकालयीय अनसुांधान और सामग्री विशे्लषण की पद्वत 

अपनाई गई ह।ै मध्यस्र्थ िशशन की मलू अिधारणाओां का अध्ययन करके पाररिाररक और सामावजक नैवतकता के सांिभश 

में उनकी प्रासांवगकता का मलू्याांकन वकया गया ह।ै प्रस्ततु अध्ययन में व्याख्यात्मक विशे्लषण पद्वत का प्रयोग वकया 

गया ह,ै वजसमें मध्यस्र्थ िशशन के मलू वसद्ाांतों को समसामवयक सांिभश में समझने का प्रयास वकया गया ह।ै डेटा सांग्रह के 

वलए प्रार्थवमक स्रोतों का विशेष महत्ि विया गया है, वजसमें श्री नागराज की मलू कृवतयों का गहन अध्ययन शावमल ह।ै 

अनसुांधान की िैधता सवुनवित करने के वलए विवभन्न विशेषज्ञों के मतों का भी अध्ययन वकया गया ह।ै इस अध्ययन में 

तलुनात्मक पद्वत का भी प्रयोग वकया गया ह,ै वजसमें मध्यस्र्थ िशशन की अिधारणाओां की अन्य िशशनों से तलुना की 

गई ह।ै यह पद्वत इस िशशन की मौवलकता और विवशिता को स्पि करने में सहायक ह।ै 

4. मध्यस्थ दर्शन की मूल अवधािणाए ँ

मध्यस्र्थ िशशन का कें द्रीय वसद्ाांत "सह-अवस्तत्ि" ह।ै इसके अनसुार, सभी प्राणी, पिार्थश, प्राण और मनषु्य पारस्पररक 

सांपकश  और सांतलुन में अवस्तत्ि में हैं (नागराज, मानि व्यिहार िशशन, 2012)। यह िशशन यह मानता ह ैवक िास्तविकता 

में पिार्थश, चेतना और आत्मा एक िसूरे से अविभाज्य हैं। मध्यस्र्थ िशशन में जगत को चार अिस्र्थाओां में विभावजत वकया 

गया ह।ै पहली अिस्र्था पिार्थश-अिस्र्था ह,ै जो वनजीि पिार्थों की अिस्र्था ह।ै िसूरी अिस्र्था प्राण-अिस्र्था ह,ै वजसमें 

िनस्पवत जगत सवममवलत ह।ै तीसरी अिस्र्था जीि-अिस्र्था ह,ै जो पश ुजगत की अिस्र्था ह।ै चौर्थी और सिोच्च 

अिस्र्था ज्ञान-अिस्र्था ह,ै जो मानि की अिस्र्था ह।ै मानि ज्ञान-अिस्र्था में होता ह,ै वजसमें चेतना और स्ितांत्र कमश-

क्षमता विद्यमान होती ह।ै यह िगीकरण मध्यस्र्थ िशशन की मूलभतू सांरचना को िशाशता ह ैऔर मानि की विवशि वस्र्थवत 

को स्पि करता ह।ै मध्यस्र्थ िशशन में 'िशशन', 'िाि' और 'शास्त्र' तीन स्तर हैं। िशशन का अर्थश िास्तविकता का दृवि-विधान 

ह,ै िाि सांिािात्मक वििेचना को िशाशता ह,ै और शास्त्र व्यिहार और जीिनशैली के वलए कायश-वनिशे प्रिान करता ह।ै 

यह वत्रस्तरीय सांरचना वसद्ाांत से व्यिहार तक की यात्रा को स्पि करती ह।ै 

सह-अवस्तत्ि की अिधारणा केिल एक वसद्ाांत नहीं ह,ै बवल्क यह प्रकृवत में विद्यमान िास्तविकता ह।ै प्रकृवत में प्रत्येक 

इकाई िसूरी इकाई के सार्थ सांतुलन में रहकर अपना अवस्तत्ि बनाए रखती ह।ै यह सांतलुन न केिल भौवतक स्तर पर ह,ै 
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बवल्क चेतना के स्तर पर भी ह।ै मानि इस सांतलुन को समझकर अपने जीिन में वस्र्थरता प्राप्त कर सकता ह।ै मध्यस्र्थ 

िशशन में प्रस्ततु चार अिस्र्थाओां का िगीकरण केिल श्रेणीकरण नहीं ह,ै बवल्क यह विकास की एक प्रविया को िशाशता 

ह।ै पिार्थश से प्राण, प्राण स ेजीि और जीि से ज्ञान की ओर यह विकास-िम चेतना की वनरांतर उन्नवत को विखाता ह।ै 

मानि इस विकास-िम में सिोच्च वस्र्थवत पर ह ैक्योंवक उसमें स्ितांत्र वचांतन और कमश की क्षमता ह।ै 

िशशन, िाि और शास्त्र की वत्रस्तरीय सांरचना मध्यस्र्थ िशशन की पणूशता को िशाशती ह।ै िशशन समझ प्रिान करता ह,ै िाि 

सांिाि के माध्यम से स्पिता लाता ह ैऔर शास्त्र व्यािहाररक जीिन के वलए विशा ितेा ह।ै यह सांरचना सवुनवित करती 

ह ैवक िशशन केिल सैद्ाांवतक चचाश तक सीवमत न रह जाए। 

5. परिवाि में नैस्िकिा के आयाम 

मध्यस्र्थ िशशन के अनसुार पररिार गहृस्र्थाश्रम का आधार ह,ै जहााँ व्यविगत आचरण सामावजक नैवतकता की नींि बनता 

ह।ै पररिार में सिश्ास्त्र के अध्ययन, वचांतन और आचरण से मानवसक वस्र्थरता आती है। पाररिाररक सांबांधों में पारस्पररक 

वििास की स्र्थापना, आपसी सहयोग की भािना, वजममेिारी का वनिशहन और न्यायपणूश व्यिहार जैसे तत्ि महत्िपणूश हैं। 

ये तत्ि एक स्िस्र्थ पाररिाररक िातािरण के वनमाशण में आधारभतू भवूमका वनभाते हैं। मध्यस्र्थ िशशन कामोन्माि, 

लाभोन्माि एिां भोगोन्माि से िरूी बनाने पर बल ितेा ह,ै वजससे पररिार की स्र्थायी समरसता बनी रहती ह।ै भोगोन्माि से 

िरूी बनाने पर बल ितेा ह,ै वजससे पररिार की स्र्थायी समरसता बनी रहती ह ै(वत्रपाठी, 2017)। पाररिाररक जीिन में 

मध्यस्र्थ िशशन का अनपु्रयोग व्यािहाररक नैवतकता की स्र्थापना करता ह।ै पररिार के सिस्यों के बीच भवूमका की स्पिता, 

अवधकारों और कतशव्यों का सांतलुन तर्था पारस्पररक सममान की भािना पाररिाररक सखु का आधार ह।ै मध्यस्र्थ िशशन 

पररिार को केिल रि सांबांध से जडु़ी इकाई नहीं मानता, बवल्क इसे मानि सभ्यता की मूलभतू इकाई मानता ह।ै 

आधवुनक पररिारों में िखेी जाने िाली समस्याएां जैसे सांिाि की कमी, पीवढ़यों के बीच अांतर और व्यवििािी सोच का 

समाधान मध्यस्र्थ िशशन के वसद्ाांतों में वमलता ह।ै पाररिाररक सांबांधों में वििास की स्र्थापना, वजममेिारी का समान वितरण 

और सामवूहक कल्याण की भािना से पररिार एक आिशश समाज की नींि बन सकता ह।ै मध्यस्र्थ िशशन में पररिार को 

व्यवि के चररत्र वनमाशण की प्रयोगशाला माना गया ह।ै 

6. समाज में सह-अस्स्ित्व औि नैस्िकिा 

मध्यस्र्थ िशशन के अनुसार सामावजक व्यिस्र्था सममान, वििास और सहयोग पर आधाररत होनी चावहए, न वक िगश सांघषश 

या द्वेष पर (पटेल, 2020)। वशक्षा प्रणाली में मानिीय मलू्य वशक्षा, चेतना विकास की वशक्षा, व्यिहाररक कौशल विकास 

और नैवतक क्षमता का वनमाशण जैसे तत्िों को सवममवलत करना आिश्यक ह।ै इन तत्िों के समािेश से वशक्षा व्यिस्र्था में 

समग्र व्यवित्ि विकास सांभि होता ह।ै मध्यस्र्थ िशशन "अखांड समाज, सािशभौम सांस्कृवत" की स्र्थापना का लक्ष्य रखता 

ह,ै जहााँ समाज सशि, न्यायवप्रय और समािेशी हो। 
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सामावजक व्यिस्र्था में मध्यस्र्थ िशशन का दृविकोण िाांवतकारी ह ै क्योंवक यह िगश सांघषश के स्र्थान पर सहयोग को 

प्रार्थवमकता ितेा ह।ै समाज में विवभन्न व्यिसायों और भवूमकाओां की आिश्यकता ह,ै परांत ुइससे श्रेष्ठता या हीनता का 

भाि नहीं आना चावहए। प्रत्येक व्यवि अपनी भवूमका में महत्िपूणश ह ैऔर सामावजक कल्याण में उसका योगिान 

अवनिायश ह।ै 

वशक्षा प्रणाली में मध्यस्र्थ िशशन का समािेश एक आिश्यकता ह ैक्योंवक ितशमान वशक्षा केिल रोजगार के वलए तैयार 

करती ह,ै जीिन के वलए नहीं। मानिीय मलू्यों की वशक्षा, चररत्र वनमाशण और सामावजक चेतना का विकास वशक्षा के 

अवभन्न अांग होने चावहए। अखांड समाज की स्र्थापना तभी सांभि ह ैजब व्यवि अपनी व्यविगत आिश्यकताओां के 

सार्थ-सार्थ सामावजक िावयत्िों को भी समझे और परूा करे। 

7. सह-अस्स्ित्व की नैस्िकिा: व्यावहारिक स्सद्धाांि 

7.1 चाि सावशभौस्मक स्सद्धाांि 

मध्यस्र्थ िशशन में चार सािशभौवमक नैवतक-सामावजक वसद्ाांत प्रस्ततु वकए गए हैं: 

• राज्य अनेक लेवकन भवूम एक: राष्रीय सीमाएां वभन्न हों पर धरती एक ह ै

• कायश अनेक लेवकन मानि जावत एक: विविध कमशक्षेत्र हों, पर मानिता एक है 

• सांप्रिाय अनेक लेवकन मानि धमश एक: विविध सांप्रिाय हों पर मानि धमश का मलू एक है 

• ििे अनेक लेवकन समग्र सत्य (सहअवस्तत्ि) एक: िास्तविकता एक ह ै(नागराज, 2014) 

7.2 पाँच स्ििीय स्स्थििा 

मध्यस्र्थ िशशन के अनसुार सुख और शाांवत की वस्र्थवत पााँच स्तरों में स्र्थावपत होती ह।ै पहले स्तर पर व्यविगत समझ एिां 

समपशण का विकास होता ह,ै वजसमें अवस्तत्ि और चेतना के पारस्पररक सांबांध की समझ आती है। िसूरे स्तर पर 

पाररिाररक सहयोग स्र्थावपत होता है, जहााँ वििास, न्याय और सहयोग से पररिार में वस्र्थरता आती ह।ै तीसरे स्तर पर 

सामावजक समरसता का विकास होता है, जो न्याय-वप्रय, समानता-कें वद्रत सामावजक व्यिस्र्था से सांभि होता है। चौर्थ े

स्तर पर प्राकृवतक सांतलुन स्र्थावपत होता ह,ै वजसमें प्राकृवतक तत्िों के सार्थ सांतुलनपणूश जीिनशैली अपनाई जाती ह।ै 

पाांचिें और अांवतम स्तर पर िैविक मानिता का विकास होता ह,ै जहााँ विि स्तर पर सह-अवस्तत्ि की स्र्थापना होती ह ै

(वसांह, 2021)।  
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चार सािशभौवमक वसद्ाांत केिल राजनीवतक नारे नहीं हैं, बवल्क ये मानिीय एकता की िैज्ञावनक सच्चाई पर आधाररत 

हैं। भौगोवलक सीमाएां मानि वनवमशत हैं, परांत ुधरती और मानिता िोनों प्राकृवतक सत्य हैं। जब तक मनषु्य इस सत्य को 

नहीं स्िीकारेगा, तब तक सांघषश और अशाांवत बनी रहगेी। ये वसद्ाांत विि शाांवत की स्र्थापना के वलए मागशिशशक हैं। 

पाांच स्तरीय वस्र्थरता की अिधारणा व्यविगत विकास से लेकर िैविक कल्याण तक की एक व्यापक योजना है। यह 

विखाता ह ैवक व्यविगत समझ कैसे सामावजक पररितशन का आधार बनती ह।ै प्रत्येक स्तर वपछले स्तर पर आधाररत ह ै

और अगले स्तर की नींि ह।ै यह िवमक विकास की एक िैज्ञावनक पद्वत ह ैजो व्यवि को स्र्थायी सखु और शाांवत की 

ओर ले जाती ह।ै 

इन पाांच स्तरों का महत्ि यह है वक ये विखाते हैं वक व्यविगत और सामावजक विकास एक िसूरे से अलग नहीं हैं। व्यवि 

का विकास समाज के विकास में योगिान ितेा ह ैऔर समाज का विकास व्यवि के विकास को सवुनवित करता है। यह 

द्वैत नहीं, बवल्क एकता का वसद्ाांत ह।ै 

8. नैस्िक स्र्क्षा औि मूल्य स्वकास 

मध्यस्र्थ िशशन के अनसुार नैवतकता केिल सैद्ाांवतक आिशश नहीं ह,ै बवल्क वशक्षा के माध्यम से इसे व्यािहाररक रूप 

िनेा आिश्यक ह।ै वशक्षा प्रणाली में मानि मलू्य वशक्षा, चतेना विकास और व्यिहाररक वशक्षा को शावमल करना 

आिश्यक ह ै(अग्रिाल, 2020)। जीिन विद्या के माध्यम से व्यवि को व्यविगत, पाररिाररक, सामावजक और प्राकृवतक 

आयामों में वस्र्थर, वजममेिार और सांतवुलत बनने का अिसर वमलता है। इसका उद्दशे्य आत्म-वििास, सामावजक सममान, 

व्यािसावयक स्िािलांबन और जीिनशैली में सांतुलन स्र्थावपत करना ह।ै 

मध्यस्र्थ िशशन वशक्षा को मात्र सचूना प्रिान करन ेका साधन नहीं मानता, बवल्क इसे मानिीय चेतना के विकास का 

माध्यम मानता ह।ै यह िशशन मानता ह ैवक िास्तविक वशक्षा िह ह ैजो व्यवि में समझ, वििेक और व्यिहार कुशलता 

का विकास करे। मध्यस्र्थ िशशन में वशक्षा का उद्दशे्य व्यवि को केिल आजीविका के वलए तैयार करना नहीं है, बवल्क 

उसे एक सांपणूश मानि बनाना ह ैजो अपने कतशव्यों और अवधकारों को समझे। इस वशक्षा पद्वत में चार आयाम सवममवलत 

हैं - मानि चेतना का विकास, समबन्ध में वनपणुता, समाधान में सहभावगता और समवृद् में योगिान। यह वशक्षा व्यवि 

को पररिार, समाज और प्रकृवत के सार्थ सामांजस्यपणूश जीिन जीने की कला वसखाती है। 

8.1 सामास्जक सांस्थाओां में मध्यस्थ दर्शन का अनुप्रयोग  

मध्यस्र्थ िशशन केिल व्यैयविक और पाररिाररक जीिन तक सीवमत नहीं है, बवल्क यह सामावजक सांस्र्थाओां के सांचालन 

में भी महत्िपणूश भवूमका वनभाता ह।ै आधवुनक सांस्र्थानों में व्याप्त भ्रिाचार, अपारिवशशता और स्िार्थशपरता की समस्याओां 

का समाधान मध्यस्र्थ िशशन के वसद्ाांतों में वमलता ह।ै  
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न्द्याय व्यवस्था में मध्यस्थ दर्शन 

न्याय व्यिस्र्था में मध्यस्र्थ िशशन का अनपु्रयोग न्याय की गणुििा में सधुार ला सकता ह।ै न्यायाधीशों के वलए सह-

अवस्तत्ि की समझ आिश्यक ह,ै वजससे िे पक्षपात से मिु होकर न्याय कर सकें । मध्यस्र्थ िशशन में न्याय को केिल िांड 

िनेे का साधन नहीं माना गया, बवल्क समाज में सांतुलन स्र्थावपत करने का माध्यम माना गया ह ै(शास्त्री, 2020)। 

न्द्यास्यक सुधाि के के्षत्र मध्यस्थ दर्शन का योगदान अपेस्क्षि परिणाम 

मामलों का त्वरिि स्नपटािा समझ-आधाररत वनणशय प्रविया न्याय में िरेी की कमी 

भ्रष्टाचाि स्नवािण नैवतक मलू्यों की स्र्थापना पारिशी न्यावयक व्यिस्र्था 

पुनवाशस न्द्याय अपराधी के मानवसक सधुार पर फोकस अपराध में कमी 

सामास्जक न्द्याय समानता और वनष्पक्षता सामावजक सामांजस्य 

 

प्रर्ासस्नक व्यवस्था में मध्यस्थ दर्शन 

प्रशासवनक व्यिस्र्था में मध्यस्र्थ िशशन का अनपु्रयोग जनसेिा की गणुििा में सधुार लाता ह।ै प्रशासवनक अवधकाररयों 

में सेिा-भािना का विकास, वनणशय प्रविया में पारिवशशता और जिाबिहेी की स्र्थापना मध्यस्र्थ िशशन के मखु्य लक्ष्य हैं । 

आस्थशक न्द्याय औि मध्यस्थ दर्शन 

आधवुनक यगु में आवर्थशक असमानता एक गांभीर समस्या है। मध्यस्र्थ िशशन आवर्थशक न्याय की स्र्थापना के वलए एक 

सांतवुलत दृविकोण प्रस्ततु करता ह।ै यह न तो पूांजीिािी शोषण का समर्थशन करता ह ैऔर न ही समाजिािी वनयांत्रण का, 

बवल्क एक मध्यम मागश सझुाता ह।ै 

मध्यस्थ आस्थशक मॉडल की स्वरे्षिाएां 

मध्यस्र्थ िशशन में प्रस्ततु आवर्थशक मॉडल की वनमनवलवखत विशेषताएां हैं: 

• समिुावयक स्िावमत्ि: भवूम और प्राकृवतक सांसाधन समिुाय की सामवूहक सांपवि हैं। 

• उत्पािन की गारांटी: प्रत्येक व्यवि को अपनी आिश्यकताओां की पवूतश हते ुउत्पािन की गारांटी। 

• विवनमय की न्यायसांगतता: िस्त ुऔर सेिाओ ां का न्यायसांगत विवनमय। 

• उपभोग की सीमा: आिश्यकता से अवधक सांग्रह को हतोत्सावहत करना। 
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श्रम औि पूांजी का सांिुलन 

मध्यस्र्थ िशशन में श्रम को केिल आवर्थशक गवतविवध नहीं माना गया है, बवल्क व्यवि के व्यवित्ि विकास का साधन 

माना गया ह।ै यह दृविकोण श्रवमकों में गिश और सांतवुि की भािना पैिा करता ह ै(अग्रिाल ि शमाश, 2021)। 

9. समसामस्यक चुनौस्ियाँ औि समाधान 

आधवुनक यगु में पाररिाररक सांरचना में आए पररितशनों के कारण नई चनुौवतयााँ उत्पन्न ह ई हैं। इनमें पीवढ़यों के बीच 

सांिाि की कमी, व्यवििािी सोच में िवृद्, भौवतकिािी मानवसकता का प्रभाि और पारांपररक मलू्यों का क्षरण प्रमखु हैं। 

मध्यस्र्थ िशशन इन समस्याओां के समाधान हते ुसांिाि और समझ पर आधाररत पाररिाररक सांरचना, व्यविगत स्ितांत्रता 

और सामावजक वजममेिारी का सांतलुन, भौवतक आिश्यकताओां और आध्यावत्मक मलू्यों का सामांजस्य तर्था वशक्षा के 

माध्यम से मलू्य-चेतना का विकास जैसे सुझाि प्रस्ततु करता ह।ै यह दृविकोण आधवुनक पाररिाररक चनुौवतयों के वलए 

एक समग्र और व्यािहाररक समाधान प्रिान करता ह।ै 

10. स्नष्कषश औि सुझाव 

मध्यस्र्थ िशशन पररिार, समाज और सह-अवस्तत्ि की नैवतकता को एक समग्र दृविकोण से प्रस्ततु करता ह।ै यह िशशन 

िास्तविकता और चेतना का सांतवुलत दृविकोण प्रिान करता ह,ै वजसमें भौवतक और आध्यावत्मक िोनों आयामों को 

समान महत्ि विया जाता ह।ै यह दृविकोण व्यवि को न तो केिल भौवतक सखु-सवुिधाओां की खोज में भटकने ितेा ह ै

और न ही आध्यावत्मक साधना के नाम पर सामावजक िावयत्िों से विमुख होने ितेा ह।ै िसूरे, यह िशशन व्यािहाररक 

नैवतकता की स्र्थापना करता ह,ै वजससे िवैनक जीिन में नैवतक मलू्यों का प्रभािी अनपु्रयोग सांभि होता ह।ै यह नैवतकता 

केिल उपिशेात्मक नहीं ह,ै बवल्क व्यवि के व्यिहार में स्पि रूप से पररलवक्षत होती ह।ै तीसरे, यह वशक्षा प्रणाली में 

आमलूचलू सधुार का प्रस्ताि ितेा ह,ै वजसमें मलू्य-आधाररत वशक्षा का विकास होता ह।ै इस वशक्षा प्रणाली में केिल 

तकनीकी ज्ञान ही नहीं, बवल्क मानिीय गणुों का विकास भी सवममवलत ह।ै चौर्थे, यह िशशन सामावजक समरसता स्र्थावपत 

करता ह,ै वजसमें न्याय, समानता और सहयोग पर आधाररत समाज का वनमाशण होता ह।ै यह समाज में िगीय सांघषश के 

तत्ि ितशमान वस्र्थवत मध्यस्र्थ िशशन का दृविकोण 

श्रम शोषण का साधन सममान और गररमा का स्रोत 

पूांजी सांचय और एकावधकार सामावजक कल्याण का साधन 

लाभ व्यविगत सांपवि सामवूहक विकास में योगिान 

प्रवतस्पधाश विनाशकारी सांघषश सकारात्मक प्रेरणा 



 

110 |  

स्र्थान पर सहयोग की भािना को बढ़ािा ितेा ह।ै पाांचिें, यह पयाशिरणीय सांतलुन के वलए प्रकृवत के सार्थ सामांजस्यपणूश 

जीिनशैली का मागश प्रशस्त करता ह,ै जो आज के पाररवस्र्थवतकीय सांकट के समय में अत्यांत प्रासांवगक ह।ै 

10.1 मध्यस्थ दर्शन औि पयाशविणीय नैस्िकिा 

आज के यगु में पयाशिरणीय सांकट एक िैविक चनुौती ह।ै मध्यस्र्थ िशशन प्रकृवत के सार्थ सह-अवस्तत्ि की अिधारणा 

प्रस्ततु करके इस सांकट का समाधान सझुाता ह।ै 

10.2 प्राकृस्िक सांसाधनों का उपयोग 

मध्यस्र्थ िशशन के अनसुार प्राकृवतक सांसाधनों का उपयोग सांयम, पनुचशिण, सांरक्षण और सांतलुन के वसद्ाांतों पर 

आधाररत होना चावहए। इसका अर्थश ह ैवक मनषु्य को अपनी आिश्यकता से अवधक उपभोग नहीं करना चावहए, क्योंवक 

अवत-उपभोग से सांसाधनों की कमी और असांतुलन उत्पन्न होता ह।ै सार्थ ही, उपलब्ध सांसाधनों का पनुः उपयोग और 

पनुचशिण करके उनका सिोिम िोहन करना आिश्यक ह,ै तावक अनािश्यक अपव्यय रोका जा सके। भविष्य की 

पीवढ़यों के वलए सांसाधनों को सांरवक्षत रखना भी उतना ही महत्िपणूश ह,ै वजससे आने िाले समय में उनके जीिन और 

विकास में कोई बाधा न आए। अांततः, प्राकृवतक सांसाधनों के प्रयोग में ऐसा सांतलुन बनाए रखना चावहए वजससे प्रकृवत 

के स्िाभाविक चिों में कोई हस्तके्षप न हो और पयाशिरण की वस्र्थरता बनी रह।े यही दृविकोण मानि और प्रकृवत के 

बीच सह-अवस्तत्ि की िास्तविकता को स्र्थावपत करता ह।ै 

पारिस्स्थस्िकीय सांिुलन औि मानव दास्यत्व 

पारिस्स्थस्िकीय समस्या मध्यस्थ दर्शन का समाधान व्यावहारिक कायाशन्द्वयन 

जल प्रदूषण जल सांरक्षण और शदु्ीकरण समिुावयक जल प्रबांधन 

वायु प्रदूषण स्िच्छ ऊजाश का उपयोग निीकरणीय ऊजाश स्रोत 

मृदा क्षिण जैविक कृवष प्राकृवतक खाि का प्रयोग 

वन स्वनार् िकृ्षारोपण और सांरक्षण सामिुावयक िन प्रबांधन 

प्रकृवत के सार्थ सह-अवस्तत्ि का अर्थश ह ैवक मानि अपनी आिश्यकताओां की पवूतश करते समय प्राकृवतक सांतलुन को 

वबगाडे़ नहीं। यह दृविकोण वटकाऊ विकास की अिधारणा से कहीं अवधक गहरा और व्यापक ह।ै 

11. मध्यस्थ दर्शन में अनुसांधान की स्दर्ाएां औि भस्वष्य की सांभावनाएां 

मध्यस्र्थ िशशन एक विकवसत होता ह आ वचांतन-के्षत्र ह।ै इसमें अनसुांधान की व्यापक सांभािनाएां हैं जो समसामवयक 

समस्याओां के समाधान में योगिान ि ेसकती हैं। 

प्राथस्मकिा के क्षेत्र 
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मानवसक स्िास््य और मध्यस्र्थ िशशन: आधवुनक जीिन में बढ़ते तनाि, अिसाि और वचांता की समस्याओां के 

समाधान में मध्यस्र्थ िशशन की भवूमका पर व्यापक अनसुांधान की आिश्यकता ह।ै सह-अवस्तत्ि की समझ से मानवसक 

सांतलुन में कैसे सधुार होता ह,ै इस पर अवधक अध्ययन आिश्यक है।  

स्डस्जटल युग में मध्यस्थ दर्शन 

सोशल मीवडया, आवटशवफवशयल इांटेवलजेंस और वडवजटल सांपकश  के यगु में मानिीय ररश्तों में आए पररितशनों के सांिभश 

में मध्यस्र्थ िशशन की प्रासांवगकता का अध्ययन आिश्यक ह।ै यह अनसुांधान इस बात को समझने में मिि करेगा वक 

तकनीकी प्रगवत के सार्थ कैसे मानिीय मूल्यों को सांरवक्षत रखा जा सकता ह ै। 

अांििाशष्रीय सांदभश में मध्यस्थ दर्शन 

क्षेत्र अनसुांधान प्रश्न अपेवक्षत पररणाम 

िैविक शाांवत यदु् और सांघषश की रोकर्थाम में मध्यस्र्थ िशशन की 

भवूमका 

शाांवत स्र्थापना के नए 

मॉडल 

अांतराशष्रीय व्यापार न्यायसांगत व्यापार के वसद्ाांत िैविक आवर्थशक न्याय 

जलिाय ुपररितशन पयाशिरणीय सहयोग के मॉडल वटकाऊ विकास रणनीवत 

साांस्कृवतक आिान-प्रिान विविधता में एकता के वसद्ाांत साांस्कृवतक समरसता 

र्ोध पद्धस्ि में नवाचाि 

मध्यस्र्थ िशशन के अनसुांधान में पारांपररक शोध पद्वतयों के सार्थ-सार्थ निीन विवधयों का प्रयोग आिश्यक ह:ै 

• समिुावयक अनसुांधान: जमीनी स्तर पर मध्यस्र्थ िशशन के प्रभािों का अध्ययन 

• अनभुिजन्य अध्ययन: व्यािहाररक जीिन में इस िशशन के पररणामों का मापन 

• तलुनात्मक विशे्लषण: अन्य िशशनों और विचारधाराओ ां से तलुना 

• लाांवगट्यवूडनल स्टडी: लांबी अिवध में मध्यस्र्थ िशशन के प्रभािों का अध्ययन 

12. स्वस्र्ष्ट चुनौस्ियाां औि उनके समाधान 

कायाशन्ियन की चनुौवतयाां 

मध्यस्र्थ िशशन के व्यािहाररक अनपु्रयोग में वनमनवलवखत चनुौवतयाां हैं: 

भाषा की बाधा: िशशन की तकनीकी भाषा आम लोगों के वलए समझना कवठन 

सामास्जक प्रस्ििोध: पािांपरिक सोच में बदलाव का स्विोध 

सांसाधन की कमी: प्रवशक्षण और प्रसार के वलए पयाशप्त सांसाधन का अभाि 



 

112 |  

गणुििापणूश प्रवशक्षकों की कमी: योग्य वशक्षकों और प्रवशक्षकों की आिश्यकता 

समाधान िणनीस्ि 

चनुौती समाधान रणनीवत अपेवक्षत पररणाम 

भाषा बाधा स्र्थानीय भाषाओ ां में अनिुाد और सरलीकरण व्यापक पह ांच 

सामावजक प्रवतरोध िवमक पररितशन और समिुावयक नेततृ्ि स्िीकायशता में िवृद् 

सांसाधन कमी सरकारी और वनजी सहयोग वनरांतर फां वडांग 

प्रवशक्षक कमी व्यापक प्रवशक्षण कायशिम गणुििापणूश मानि सांसाधन 

सुझाव: 

भविष्य में मध्यस्र्थ िशशन के व्यापक अनपु्रयोग हते ु वशक्षा सांस्र्थानों में इसके वसद्ाांतों को शावमल करना, पाररिाररक 

परामशश कायशिमों में इस िशशन का उपयोग, सामावजक सांगठनों द्वारा जीिन विद्या कायशिमों का आयोजन, नीवत 

वनमाशताओ ां के वलए इस िशशन का अध्ययन और अांतराशष्रीय स्तर पर सह-अवस्तत्ि के वसद्ाांतों का प्रचार-प्रसार आिश्यक 

ह।ै इन कायशिमों के माध्यम से मध्यस्र्थ िशशन की व्यािहाररक उपयोवगता को समाज के विवभन्न स्तरों पर स्र्थावपत वकया 

जा सकता ह।ै 
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